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PM till
SumSim Riksfinal 2022 (25m)

Svenska Simforbundet &
Helsingborgs Simsallskap halsar er varmt

VALKOMNA

till SumSim Riksfinal 2022 (25 m) i Helsingborg
den 16-18 december 2022

Tavlingsplats Filborna Arena (25m)
Filbornavégen 105
256 61 Helsingborg

Arrangor Svenska Simforbundet och Helsingborgs Simséllskap

SumSim-webb  Tévlingssida: www.innesumsim.se
Helsingborgs Simsillskap: www.hssim.com

Tavlings- Tavlingsledare: Stefan Persson (070 422 15 80)
ledning Bitr.tdvlingsledare: Pia Yman

Starter: Pia Ostling

Starter: Peter Higgblad

Tavlingstider Dag Formiddag Eftermiddag
Fredag 16/12 16:00
Lordag 17/12 9:00 16:00
Lordag 17/12 9:00 16:00

Insimning Fredag 16/12 12:00-15:30
Lordag 17/12 07:45-08:45 14:30-15.45
Sondag 18/12 07:45-08:45 14:30-15:45

Insimning sker i bade tdvlingsbédssdngen (25m) och sportbassédngen
(25m) pa anvisade banor. Specifika insimsbanor for ryggsim, sprint
och race-pace kommer vara uppmarkta i tdvlingsbassiangen.
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16-18 december 2022

Avsimning sker i sportbassidngen (25m) pd anvisade banor.
Vinligen respektera badvirdarnas anvisningar.

Avanmélan gors via IC Controls trdnarapp. Avanmélan till pass 1 ska
goras senast fredag 16 december kl. 12.00. Avanmélan till pass 2-5
ska goras senast 30 minuter efter foregaende pass har avslutats. Kom
ihdg att dven avanmala reserver som inte kan delta.

Vid for sent inldmnad eller utebliven avanmélan (DNS) tas en avgift
pa 300 kr/individuell start och 400 kr/lagstart (se § 305 i SSF:s stadgar
och tivlingsbestimmelser). Lékarintyg undantar inte avgiften. Detta
géller numera dven vid akut sjukdom.

Arrangeras efter pass 2 och 4. Max 3 flick- respektive pojkheat om
hogst 200 m distanser. Anméilan gors i sekretariatet senast 1 timme
innan passets start. Avgiften dr 300 kr/start som faktureras efter
tavlingens slut. Anmélan sker senast en timme innan starten pa
formiddagens pass till sekretariatet. Forst till kvarn géller.

Klubbflaggor fér placeras pa staketet ovanfor deltagarldktaren.
Se bilaga 2 Arenadversikt. Felplacerade flaggor kommer att plockas bort.

Caf¢ med forsiljning av fika och dryck finns inne i arenan och i entrétiltet.

Ovrig forsiljning fran aterforsiljare finns i entrétiltet. Se bilaga 2 Arenadversikt

Se bilaga 1.

Heatlistor till trdnarna finns i1 klubbfacken i tdvlingsbyrén.

Angiende anmélningar:
SSF - Kenneth Magnusson, tel: 010-476 53 09
E-post: kenneth.magnusson@svensksimidrott.se

Ovriga fragor: www.innesumsim.se
Helsingborgs Simsillskap, Anne Kjar Andersson
Telefon: 070-672 6792

E-post: sumsim22(@hssim.com

Deltagarna samlas 10 minuter innan start i callroom. Se bilaga 2
Arena oversikt.

Invigning fredag kl. 15:35 med inmarsch av funktionérer och
tavlingsledning.

Finns i tdvlingsbyran

M Malmsten 0‘0
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Kvarglomda saker samlas upp efter varje pass och ligg pa uppmarkt
plats vid sportbasséngen.

Via IC-Controls tranarapp senast en timme innan forsta start for
respektive pass. Vid for sent inkommen laguppstdllning uttas en avgift
pa 400 kr/lag.

Tévlingsledaren kallar en representant fran varje deltagande klubb till
ledarmoéte Sal 1 pd gymmet fredag kl. 14:30.

Tévlingen kan foljas via IC Control LiveTiming dér ocksé startlistor, resultat och
ovriga handlingar publiceras. Tévlingen kommer dven livestreamas pa aquatv.se.

Maten serveras i Filbornaskolans matsal. Se bilaga 4

Sker i anvisade omkléddningsrum, de tva forsta pd vénster sida i korridoren som ar
markerade med SumSim-skylt. Ta med eget hdnglas, finns dven att kdpa 1
gymreceptionen. Vi ansvarar inte for forlorade saker.

Se bilaga 4. OBS! Separat bussparkering.

Samling for prisutdelning sker vid callroom. Medaljer samt priser frdn
samarbetspartners utdelas till de tre fradmsta i varje gren. Prisutdelningen sker
enligt grenordningen bilaga 1.

Resultat finns via LiveTiming.

Vid deltagarentré finns mojlighet for deltagare att fotograferas. Foto/klipp
kommer att visas vid simmarpresentationen under tdvlingen. Ta med
ackrediteringskortet.

Vid behov for sjukvard kontakta tdvlingsbyran eller caféet.

Tavlingsbyran dr beldgen vid publikentrén. Hit vinder ni er med alla
fragor. Har sker incheckning och utdelning av deltagarkort, matkuponger
mm.

Oppettider:

Fredag
kl. 14:00 — 20:15

Lordag - sondag
kl. 07:30 — 30 minuter efter passets sista heat
kl. 14:30 - 30 minuter efter dagens sista heat

Ackrediterade trianare bjuds pa fika, en fikabiljett per tdvlingspass.

M Malmsten 0‘0
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Uppladdnings- 1 idrottshallen finns utrymme for massagebénkar. Hér finns ocksa

yta mdjlighet for simmare att komma bort fran tavlingen och vila en liten
stund och samtidigt ha koll p& simningarna via livetiming pd uppsatt
skdrm.

Vaskforvaring  Mojlighet till obevakad vaskforvaring i idrottshallen. Se bilaga 3

Overdragsklader Overdragsklider liggs i klidkorgar vid respektive bana. Himtas efter
mélgang vid markerad plats intill avsimnings-basséngen.

Ovrigt Under SumSim &r var anldggning 6ppen som vanligt. Det finns tva banor
avsatta for motionssimning och verksamheten i vért gym ér 1 full gang.
Det innebir att det i perioder &r mycket folk som ror sig i entré,
omkladdningsrum och i gymloungen. Vi ber er dérfor att informera era
simmare om att inte vistas eller viirma upp i entrékorridoren eller i
gymloungen. Det finns goda mdjligheter till uppvarmning i idrottshallen.
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Bilaga 1

SumSim Riksfinal 2022 - grenordning
Pass 1 - Fredag kl.16:00 Pass 2 - Lordag kI.09:00 Pass 3 - Lordag kl.16:00

20 . 4x100m frisim F15-16| 1. 200m medley P16 21 . 200m medley F16
57 . 4x100m frisim P15-16| 2. 200m fjarilsim F16 22 . 200m fjarilsim P16

Prisutdelning gren 20 & 57 3. 100mryggsim P13-14| 23 . 100m ryggsim F15
77 . 4x100m medley F13-14 Prisutdelning gren 1 och 2 Prisutdelning gren 21 & 22
40 . 4x100m medley P13-14( 4. 100m frisim F13-14| 24 . 100 ryggsim P15
Prisutdelning gren 77 & 40 5. 200m frisim P15 25 . 50mfjarilsim F16
29 . 1500m frisim F16 Prisutdelning gren 3 och 4 Prisutdelning gren 23 & 24
11 . 1500m frisim P16 6 . 200m frisim F15 26 . 50m brostsim P16
Prisutdelning gren 29 & 11 7 . 50m fjarilsim P16 27 . 200m frisim F13-14
Prisutdelning gren 5 och 6 Prisutdelning gren 25 & 26
8 . 50m brostsim F16 28 . 200mryggsim P13-14
9. 200m brostsim P13-14| 30 . 200m frisim P16
Prisutdelning gren 7 och 8 Prisutdelning gren 27 & 28
10 . 200m ryggsim F13-14| 31 . 400m medley F15
12 . 200m frisim F16 32 . 400m medley P15
Prisutdelning gren 9 & 10 Prisutdelning gren 30 & 31
13 . 100m fjarilsim P15 33 . 100m fjarilsim F13-14
14 . 100m fjarilsim F15 34 . 100m brostsim P13-14
Prisutdelning gren 12 & 13 Prisutdelning gren 32 & 33

15 . 200m brostsim P16 35 . 200m brostsim F16
16 . 100m ryggsim F16 36 . 100mryggsim P16

Prisutdelning gren 14 & 15 Prisutdelning gren 34 & 35

17 . 400m frisim P13-14| 37 . 100m brostsim F15

18 . 200m medley F13-14| 38 . 100m frisim P15
Prisutdelning gren 16 & 17 Prisutdelning gren 36 & 37

19 . 4x100m medley P15-16| 39 . 4x100m frisim F13-14
Prisutdelning gren 18 & 19 Prisutdelning gren 38 & 39
Pass 4 - Sondag kl.09:00 Pass 5 - Sondag kl.16:00

41 . 400m frisim P16 59 . 400m frisim F16

42 . 100m frisim F16 60 . 100m frisim P16

43 . 200mryggsim P15 61 . 200m ryggsim F15
Prisutdelning gren 41 & 42 Prisutdelning gren 59 & 60

44 . 200m fjarilsim F15 62 . 200m fjarilsim P15

45 . 50m frisim P16 63 . 100m ryggsim F13-14
Prisutdelning gren 43 & 44 Prisutdelning gren 61 & 62

46 . 50mryggsim F16 64 . 100m frisim P13-14

47 . 200m frisim P13-14| 65 . 50m frisim F16
Prisutdelning gren 45 & 46 Prisutdelning gren 63 & 64

48 . 200m brostsim F13-14| 66 . 100m brostsim P16
49 . 200m ryggsim P16 67 . 200m brostsim F15

Prisutdelning gren 47 & 48 Prisutdelning gren 65 & 66

50 . 100m brostsim F16 68 . 800m frisim P15

51 . 200m brostsim P15 69 . 100m brostsim F13-14
Prisutdelning gren 49 & 50 Prisutdelning gren 67 & 68

52 . 800m frisim F15 70 . 100m fjdrilsim P13-14

53 . 100m fjdrilsim P16 71 . 200mryggsim F16
Prisutdelning gren 51 & 52 Prisutdelning gren 69 & 70

54 . 400m medley F16 72 . 50mryggsim P16

55 . 200m medley P13-14| 73 . 100m frisim F15
Prisutdelning gren 53 & 54 Prisutdelning gren 71 & 72

56 . 400m frisim F13-14| 74 . 100m brostsim P15

58 . 4x100m medley F15-16| 75 . 100m fjarilsim F16
Prisutdelning gren 55, 56 & 58 Prisutdelning gren 73 & 74

76  400m medley P16

78  4x100m frisim P13-14
Prisutdelning gren 75, 76 & 78
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Bilaga 2
Arena oversikt
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Bilaga 3
Omkladning, uppvarmning, avsimning
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Bilaga 4
Parkering/Entré
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